Tiirk Ortodonti Dergisi
2(1):189—192, Nisan 1989

Begg Tekniginde de Bélimlii Arklar

Dr. Z. Altug
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OZET: Bu yazida Edgewise tekniginde sikca uygulanan ancak Begg tekniginde kullanilma-
yan béliimle vestibil arklarin (sectional arches) Begg tekniginde de uygulanabilecegi iizerinde du-
rulmugtur. Bolimli vestibil arklarla daha ¢ok kaninlerin distalizasyonu yaptzrllmaktaazr. Bu ara-
da cekilen dise gore, ornegin 1. ve 2. premolar diglerin retraksiyonlari da bolimlii arklarla miim-
kiin olmaktadir. Begg tekniginde kaninlerin meziyalinden asilan elastiklerle kaninlere miistakil
bir hareketten ¢ok on grup 6 dige toptan bir retraksiyon yaptirilmaktadir. Buda bazen istenme-
yen dis hareketlerine de neden olmaktadir. Bu metinde Begg tekniginde boliimlii arklanin kullani-
labilirliligi avantajlar: ile birlikte anlatilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Boliimlii arklar, geriye gotirme.

SUMMARY: SECTIONAL ARCHES IN BEGG TECHNIOUE. The aim of this article is to
imply that sectional arches which are frequently used in Edgewise téchnique whereas not in Begg
Technique, can also be used in Begg technique. Sectional arches are mostly used in distalisation
of canins. Besides, according to the iooth extarcted, e.g. premolars 1,2 it is also possible to retract
the teeth by using sectional arches. In Begg technique, by means of elastics attached to helix on
the mesial side of the canins, it is not possible to give the canins a unique movement, instead all
of the anterior tooth from canin to canin are extracted. Therefore, this condition in this article,
the feasibility of sectional arches in Begg technique has been discussed together with its advanta-

ages.
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GiRIS

Begg tekniginde cekimli vakalarda gekim boslugu-
nun kapatilmasi, ¢cekim boslugunun gerisindeki dislerin
meziyalizasyonu ve daha ¢ok da ¢ekim boslugunun
onilindeki tiim dislerin hepsinin birden retraksiyonu
ile saglanmaktadir. (Sekil 6) (3, 4, 5, 6, 10, 11). Oysa
Edgewise teknikte durum oyle degildir. Ornegin 1. kii-
¢k azi ¢ekimli bir vakada 6nce kaninler, ondan sonra
kesici digler retrakte edilirler. Birinci molar gekimli va-
kalarda ise, oncelikle 2. kiigiik azilar, sonra 1. kiigiik azi-
lar, sonra kaninler, ondan sonra da kesici dislerin distali-
zasyonlari yaptirihr (Sekil 7) (1, 2,12, 13, 14,16,17).

* A.U. Digshek. Fak. Ortodonti Anabilim Dali Ogreiim Uyesi.

Begg tekniginde, capragiklikli vakalarda looplu
arklarla bir yandan gapragikhk ¢oziilirken, ote yandan
hem ¢ekim boslugu kapatifmaya ve hem de kapanis acil-
maya calisilmaktadir. iste bu sirada birbirine zincirleme
baz! istenmeyen dis hareketleri de olmaktadir. Soyle ki,
caprasikhkl 6n bolgede looplarin etkisi ile dnce bir ke-
ser protriizyonu olacaktir. Daha sonra bu keserlerin prot-
rizyonu nedeni ile ankraj da kritiklesecek, eger vaka 4
nolu dis ¢ekimli bir vaka ise, ¢ekim boslugunun oniin-
deki 6 dise karsi, cekim boslugunun gerisindeki 4 disin
yine ankraj sorunu ortaya gikacaktir. Bu durumda ank-
raji artirmak igin asirt ankraj bikiimii yapmak -gereke-
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cektir. Eger vaka ayni zamanda vertikal yiiz boyutlarinin
artrms oldugu bir vaka ise, bu yonii ile vaka daha da
agirlasacaktir.

Bu yazida amacg Begg teknigini elestirmek degil,
cekim boslugunun kapatilmasina yardimci olmasi gayesi
ile Edgewise tekniginde sikca uygulanan boliimlii vestibiil
arklari (7, 8, 9, 15, 16) biraz da modifiye edilmis sekli
ile alternatif olarak onermektir.

Sekil 6. Normal Begg mekanigi ile ¢ekim boglu§unun
kapatilmis durumu.

Sekil 7. Edgewise mekanigi ile (boliimli arklar da kul-
lanarak) ¢ekim boslugununun kapatilmis durumu.

KULLANILACAK MATERYAL VE YAPILACAK
iSLEM

Begg tekniginde boliimli vestibiil arklarin uygula-
nabilmesi icin, konvensiyonal Begg materyaline ilave-
ten, iist molar bantlarina Begg tiibiiniin okliizal yonde

ustiine edgewise ve headgear tiipleri de, alt molar bant-
larina ise Begg tiibiiniin okliizal yonde iistiine edgewise
tiipii yerlestirilmelidir (Sekil 1). Begg tekniginde bé-
limli arklarin uygujanabilmesi igin, béliimlii vestibiil
arklarin yapilacag: koseli tel materyali de Begg meka-
nigi igin extra bir materyaldir. Koéseli telde seyir ede-
edecegi dislerin seviyelenmelerine gére 0.016'' x 0.016",
0.017"" x 0.022" boyutlarinda olabilir. Zaten Begg bra-
ketinin vertikal pin yuvasi da0.017" x 0.025" - 0.018"" x
0.025" arasi bir boyuta sahiptir. Béliimlii vestibiil arkin
biikiimii yine edgewise tekniginde oldugu gibi yapilacak
(15, 16), yalmiz tek farki bélimlii arkin kanin disini ce-
kecek olan kolunun dik olarak hazirlanmasi, yani Begg
braketinin vertikal pin yuvasina girecek bigcimde dizayn
edilmesidir (Sekil 2). Bir de Begg braketlerinin dzelligin-
den dolay: dzellikle 4 nolu dis gekimi vakalarinda 5 ve
3 nolu disler arasinda seyireden bir boliimlii ark dizayn
da gelistirilmistir (Sekil 3). Ancak bu durumda 5 ve
6 nolu disler paletinalden (lingualden) 8 Iligatiirii ile
ligatiire edilmelidir.

Sekil 1. Molar bantlardaki Tiipler.

Begg tekniginde bolimli arklarla galismak igin
yapilacak islemler: Oncelikle ist molar edgwise-head-
gear ve alt molar edgewise tiibiiniin kaideler c¢engeli de
kesilerek, tiiblere deginceye kadar mdle edilmelidir.
Bunun amaci tiipleri bant iizerine lehimlerken ilave
tiiplerle Begg tiibii arasinda ac¢ikhgin kalmamasidir
(Sekil 1}. Bu kisa 6n hazirliktan sonra yapilacak galis-
malari, yapilmasi disiiniilen ¢ekimlere gore tasarlamak
gerekiyor. Ornegin 4 nolu dis ¢ekimli vakalarda, daha
once anlatildig) sekilde hazirlanan molar bantlar 6 nolu
dislere simante edilir. 5 ve 3 nolu dislere standart Begg
braketleri yerlestirilir. Daha onceden hazirlanan bo-
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Sekil 2. Begg braket tipine gore vertikal pin yuvasimn
kesiti ve alt, st bolumli arklar .

—

Sekil 3. 5 ve 3 nolu disler arasindaki boliimlii alt ve iist
arklar .

limlii vestibiil arki molar bantindaki edgewise tiibiinden,
2. kiigiik azi slotundan gegerek kanin digindeki Begg
braketinin vertikal pin yuvasina sokulur. Boliimli vesti-
biil ark, tizerindeki tieback den ligatir teli ile aktive
edilerek kanine retraksiyon yapurilir. Birinci kiigiik azi
cekimlerinde Sekil 3 de gosterilen degisik dizaynh
vestibiil arki da uygulanabilir. Her iki sekildeki bolimli
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arklarla yeterince kanin distalizasyonu yaptirdiktan son-
ra, kaninlerden kalan bosluklara gapragik disler gogun-
lukla kendiliginden dizileceklerdir. Eger bir miktar ¢ap-
rasikhk kalmigsa daha sonra ©n diglerin siralanmasi
saglanacaktir. Tabi gerekiyor ise yine keserlerin retraksi-
yonu da yaptirilacaktir. Bu sekildeki bir galismada bo-
limlii arklarla normal Begg arklan birlikte de uygulana-
bilir. Bunun avantaji da boliimlii vestibiil arklarla kaninle-
rin retraksiyonu yaptirilirken, Begg arklari ile de on dis-
lerin siralanmasi ve diger islemlerin yaptirilmasidir {Se-
kil 4).

Sekil 4. Alt ve iist boliimlii arklarin dis kavislerine uygu-
lanmasi .

Posterior dis kayiplarinda veya ozellikle gekilmis
posterior dislerin gekim boglugunun kapatiimasinda
yine boliimli vestibiil arklar bagari ile uygulanabilir.
Ornegin 6 nolu disler daha Onceden gekilmis, veya
tedavi basinda gekilmesi zorunlulugu varsa boliimlii
arklarla 7 nolu dise karsi tek tek once 5, sonra 4 ve en
sonunda da 3 nolu digler retrakte edilebilir. Yine bu
durumlarda da boliimlii arklarla birlikte Begg arklar:
da uygulanabilir {Sekil 5). Begg tekniginde bolimii
vestibiil arklarla g¢alisirken, distalize edilen disin verti-
kal pin yuvasina giren bolimli ark kisminin ucunun ak-
kor hale gelinceye kadar isitilmasi, ondan sonra takilip
distale veya meziyale bir how pensi ile biikiilmesi gerekir.
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Aksi halde, kisa olursa yuvasindan ¢ikabilir, uzun olursa
dudaklari veya dili irite edebilir.

Sekil 5. 6 vas disi ¢ekimli vakalarda bolimlii arklarin

(3]

-

Begg arklari ile kombine uygulanmasi.
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